Ai peste 70 de ani?
Atunci TREBUIE SA
STAI IN CASA!

Noi suntem aici sa te ajutam!

Daci aveti peste 70 de ani, infectia cu coronavirus
poate fi foarte periculoasa pentru dumneavoastra.

Stati acas3, evitati locurile publice, aglomerate,
mijloacele de transport. Daci trebuie si iesiti, stati
la distant3 de cel putin 1,5 metri (cat trei pasi) de alti
oameni.

Persoanele sindtoase sub 40 de ani suportd mai usor

o infectie posibild cu coronavirus. Vecinii
dumneavoastra tineri va pot ajuta la cumparaturi

de alimente esentiale i medicamente. Ii puteti

suna pentru a le cere ajutorul la unul dintre

numerele de telefon din tabelul din dreapta: E— —
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Tinerii 1si ajuta
vecinii In varsta

Ai pana in 40 de ani si locuiesti in acest bloc?
Vecinii tdi In varstd au nevoie de sprijin pentru a cumpara
medicamente sau alimente de baza. Daci 1i poti ajuta, Inscrie-te

FOARTE IMPORTANT: ca si eviti
rdspandirea virusului, ajutd doar vecinii
din blocul tau. Ca si ajuti, trebuie sd
respecti pagii de mai jos, care au fost
verificati cu epidemiologi si medici
infectionisti pentru siguranta voastra:

1. Cand esti sunat la telefon, cere
vecinului adresa exactd (numarul
apartamentului) si noteazd-ti ce are
nevoie (lista de cumpératuri).

2. Roaga-] s& iti lase In fata ugii reteta de
medicamente / lista de cumpératuri. Nu
lua contact fizic cu cei pe care ii ajuti.
Pistreazd minim 3 pasi distant3 intre voi!

3. Inainte de a incepe cumpériturile
dezinfecteazi-te sau spalid-te pe miini
cu sdpun cel putin 30 de secunde.

4. F& cumpdréturile din banii téi (ideal
in pungi de unici folosinta) si, inainte de
a te Intoarce la vecin, dezinfecteazi-te sau
spalé-te pe méini cu sdpun cel putin 30 de
secunde.

Numele tandrului ce ajutd

Numdrul de telefon

in tabelul de mai jos.

5. Intoarce-te la adresi si las#
cumpdriturile impreuna cu bonul in fata
usii vecinului. Indeparteazi-te la minim 3
pasi distantd de uga!

6. Suni vecinul la telefon si roags-1 sa iti
lase in fata usgii intr-o pungd sau plic
banii corespunzitori cumpdaraturilor.

7. Promite ca veti bea impreund un suc
doar dupi ce va trece epidemia si nu
accepta sub nicio forma si te apropii la
mai putin de 3 pasi de cel pe care il ajutil
8. Agteaptd ca vecinul sd inchidd usa si
recupereazi-ti banii. Intoarce-te acasj si
dezinfecteazi-te pe maini din nou.
Felicitdri, ai ficut o super treab3! F&-ti un
selfie, posteazi-1 pe Facebook sau
Instagram cu link cétre bit.ly/noiajutam ca
s& 1ti urmeze si altii exemplul.

REGULA DE FIER: NU TE APROPIA LA
MAI PUTIN DE 3 PASI DE CEI PE CARE
i1 AJUTI! DACA O FACI, GESTUL TAU II
POATE PUNE PE EI IN PERICOL!
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